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~ ESTRATEGIAS NACIONALES

En el Municipio de Cémala; con el objetivo de crear herramientas en los Nifias, Nifios y Adolescentes para el
disfrute de una vida sana y lograr un desarrollo fisico y mental saludable, se llevaron a cabo 2 Talleres de
“Habilidades Para La Vida con Nifias, Nifios Y Jovenes:

El dia jueves 05 de marzo, se impartio 1 Taller en |a escuela Primaria” José Maria Morelos TV', ubicada en
el Municipio de Comala, un horario de 14:00 a 15:00 horas, con alumnos de 1°. A 3er grado, participando un
total de 18 ninas y 23 nifos.

El dia jueves 06 de marzo, se impartio los 1 Taller en la escuela Primaria’ José Maria Morelos TV", ubicada
en el Municipio de Comala, en un horario de 14:30 a 15:30 horas, con los grupos de 4° A 6°. Con una
participacion de 34 nifias y 28 nifios menores de 11 afos y 2 adolescentes mujeres y 5 adolescentes
hombres.

En el Municipio de Coquimatlan; Con el objetivo de generar y promover acciones para fortalecer en Nifias,
Nifios y Adolescentes los factores de proteccion y estilos de vida saludables que disminuyan la probabilidad de
que se presenten problemas de salud publica como el uso, abuso y dependencias a sustancias adictivas, 26
de noviembre del 2025, a las 09:40 horas, (actividad no reportada en el 4°, Trimestre de 2025), se llevo a cabo
un taller de habilidades para la vida, en la Primaria Alberto Larios Villalpando T.M, ubicada en la colonia
Centro; se les brindo el tema de la comunicacion asertiva, participando 13 mujeres adultas.

En el Municipal de Ixtlahuaca; se llevaron a cabo 12 talleres de Habilidades para la Vida de los cuales los
primeros 9 fueron de la Habilidad de Comunicacion con el objetivo de fortalecer en los estudiantes las
habilidades de comunicacién, promoviendo la expresion clara de ideas, emociones y opiniones, asi como la
escucha activa y el respeto hacia los demas para mejorar la convivencia en el entorno escolar y social, Asi
mismo los Gltimos 3 Talleres se realizaron con la Habilidad del pensamiento ‘la creatividad es vivir en un
mundo de ideas" con el objetivo fomentar en los estudiantes el desarrolio de habilidades del pensamiento
creativo, motivandolos a generar ideas, expresar su imaginacion y comprender la creatividad como una
herramienta para resolver problemas y proponer soluciones en su vida escolar y cotidiana. Los cuales se
realizaron de la siguiente manera:

El 17 de enero, se realizaron 3 Talleres en la escuela primaria Julian Silva Palacios T.M., el primero dirigido
al grupo de 5° “B”, en un horario de 8:30 am a 9:30 am, con la participacion de 8 nifias y 10 nifios de la




edad de 10 afios; el segundo Taller se realizd con el grupo de 5° “A”, en un horario de 10:30 am a 11:30 am,
con la participacion de 7 nifias y 11 nifios de 10 afos de edad; y el tercer taller con el grupo de 4° “A”, en
un horario de 11:30 am a 12:30 am, con la participacion de 10 nifias y 11 nifios de 9 y 10 afios de edad.
Durante |aS actividades se explico a NNA, qué es la comunicacion y los diferentes tipos de comunicacion. A
través de ejemplos, preguntas y participacion grupal, se motivé a los estudiantes a reflexionar sobre como se
comunican con sus comparieros, maestros y familia,

El dia 18 de enero, se llevaron a cabo 2 talleres en |a primaria Julian Silva Palacios T.M., el primero con el
grupo de 4°. “B”, en un horario de horario de 8:00 am a 9:00 am, se cont¢ con la participacion de 9 nifias y
11 nifios de 9 afos de edad; el segundo taller con el grupo de 2°. “A”, en un horario de 9:00 am a 10:00
am, participando 7 nifias y 10 nifios de 7 afos de edad. Durante las actividades se explico qué es la
comunicacion y los diferentes tipos de comunicacion. Se observo interés en el tema y comprension sobre la
importancia de escuchar a los demas y expresar sus ideas de manera adecuada.

El dia 19 de enero, se aplico un taller en la primaria Julian Silva Palacios T.M., en un horario de 8:30 am
a 9:30 am, con el grupo de 6° “B”, en donde se explico a los estudiantes |a importancia de la comunicacion
en la vida diaria y como influye en la forma en que nos relacionamos con los demas. Se abordaron aspectos
como la comunicacion verbal y no verbal. A través de preguntas y ejemplos, se motivod a los alumnos a
reflexionar sobre la forma en que se comunican con sus comparieros, maestros y familiares. Los estudiantes
participaron activamente durante la actividad, se observé interés por comprender como mejorar la forma en que
se expresan y escuchan a los demas, La actividad permitid que los alumnos reflexionaran sobre |la importancia
de comunicarse de manera respetuosa para fortalecer la convivencia en el entorno escolar. Se conté con la
participacion de 11 nifias y 11 nifios de 10 y 11 afios de edad.

El dia 20 de enero, se impartio un taller del afio en curso, en la primaria Julian Silva Palacios T.M., ubicada
en el Municipio de Ixtlahuacan, Col. Centro en un horario de 8:30 am a 9:30 am, dicha charla fue impartida
al grupo de 6° “B”, donde se les hablo sobre el “atreverse a equivocarse” en donde se les presento la
dinamica titulada Historias de errores: Cada estudiante comparte un error que haya cometido y qué aprendio
de él. Los estudiantes participaron activamente, mostrando disposicion a compartir sus experiencias y
aprendieron que los errores pueden generar aprendizaje. Se observo entusiasmo al probar soluciones nuevas
sin temor a equivocarse. Contando con la participacion de 11 nifias y 11 nifios de la edad de 10 y 11 afios de
edad. Al finalizar la charla se entregd un total de 22 tripticos informativos.

El dia 16 de febrero del afio en curso, se impartid un taller en la primaria Miguel Hidalgo T.M., de la
comunidad de Zinacamitlan, Col. Centro en un horario de 8:30 am a 9:30 am, con los grupos multigrado de
3° y 4° “A”, en donde se realizo la actividad de Historias encadenadas Cada estudiante agrega una frase a
una historia iniciada por el profesor o un compafiero, Durante la actividad, los alumnos identificaron fortalezas
y areas de mejora en su manera de comunicarse. Se observé que comprendieron la importancia de escuchar
activamente, respetar turnos al hablar y expresar sus ideas de forma asertiva, lo que favorece relaciones mas
positivas con sus compafieros y docentes. Se cont6 con la participacion de 11 nifias y 11 nifios de 8 y 9 afios
de edad.

El dia 18 de febrero del afio en curso, se impartieron 2 talleres en la primaria Miguel Hidalgo T.M., en la
comunidad de Zinacamitlan, el Primero con los grupos multigrado de 5° y 6° grupo “A”, en un horario de
12:30 am a 1:30 am., con una participacion de 3 nifias y 10 nifios de 9,10 y 11 afios de edad. El segundo
taller con los grupos multigrado de 3° y 4° grado grupo “A”, en un horario de 11:30 am a 12:30 am, conté
con una participacion de 11 nifias y 11 nifios de 7,8 y 9 afos de edad.

El dia 19 de febrero del afio en curso, se llevaron a cabo 2 talleres en la primaria Miguel Hidalgo T.M. en
la comunidad de Zinacamitlan, el primero se realizo con el grupo multigrado de 3° y 4° grado grupo “A”, en
un horario de 8:00 am a 9:00 am, con una participacion de 11 nifias y 11 nifios de 7,8 y 9 afios de edad. El




segundo taller, con los grupos multigrado de 5° y 6° grado grupo “A”., en un horario de 9:00 am a 10:00
am., se contd con una participacion de 3 nifias y 10 nifios de 9,10 y 11 afios de edad.

El Municipio de Manzanillo; con el objetivo de promover aptitudes en las nifias, nifios y adolescentes que
contribuyen a mejorar la calidad de vida y la capacidad de relacionarse positivamente con los demas,
favoreciendo en forma asertiva el enfrentar los desafios de la vida diaria, se impartieron 3 Talleres de
Habilidades para la Vida, con el tema de habilidades sociales, en donde al finalizar cada platica se realizo la
actividad de teléfono descompuesto en donde se implementa el tema mencionado con anterioridad, se
realizaron de la siguiente manera:

El dia 09 de marzo 2026 se llevaron a cabo 3 Talleres en escuela secundaria “Jorge Chavez Carrillo TM,
ubicada en la calle Miguel Hidalgo cp. 28868, El Primer se implementd con los alumnos de 2°" A"y 2°. "B", en
un horario de 08:40 con la participando 18 adolescentes mujeres y 14 adolescentes hombres. El segundo
taller con los alumnos de 3° “A" y 3° ‘B", a las 09:40 a participando 29 adolescentes mujeres y 14
adolescentes hombres y el tercer taller, con los alumnos de 1°. “A" y 1°. “B", a las 10:30 con la participando
15 adolescentes mujeres y 22 adolescentes hombres.

En el municipio de Tecoman; se llevaron a cabo 4 Talleres de Habilidades para la vida con Nifias, Nifios y
Jévenes con el objetivo de promover el empoderamiento y la resiliencia, que permita ser agentes de cambios
en sus propias vidas, llevando a cabo de la siguiente orden:

El primer taller se llevo a cabo el dia 29 de enero del afio en curso en la escuela primaria Emiliano Zapata
TM, a las 09:00 a.m., con el grupo de 5°B, se desarrollo el cual se obtuvo un registro de 29 participantes,
desglosado por 17 nifias y 12 nifios. El segundo taller se llevo a cabo el dia 4 de febrero del afio en la escuela
primaria Emiliano Zapata TM, a las 09:00 a.m. al grupo de 5°C, en el cual se obtuvo un registro de 26
participantes, desglosados por 11 nifias, 15 nifios y 1 hombre adolescente. El tercer taller se llevo a cabo el
dia 5 de febrero del afio en curso en la escuela primaria Emiliano Zapata TM, a las 09:00 a.m. con el grupo de
5°A, se atendid 26 participantes, desglosados por 12 nifias, 13 nifios y 1 hombre adolescente. El cuarto taller
se llevo a cabo el dia 4 de marzo del afio en curso, en la escuela primaria “Paladines de la Revolucion” TM,
de la colonia Las Palmas, con el grupo de 5°A, B y C, del cual se obtuvo un registro de 49 participantes,
desglosados por 24 nifias y 25 nifios.

Los 4 talleres se desarrollaron con el apoyo de una presentacion en Power Point, donde se revisaron conceptos
basicos de habilidades, autoestima, autocontrol, habilidades sociales, de pensamiento y manejo de emacione,
logrando con las y los alumnos concientizacion, analisis e interés al dar a conocer cada uno de ellos como han
logrado defender lo que les gusta hacer pese a los cuestionamientos de sus familiares que no creen en sus
habilidades.

En el municipio de Ixtlahuacén; el 28 de enero del afio en curso, se llevaron a cabo 3 Talleres sobre “Mitos
y Realidades de las Drogas de Joven a Joven. Con el objetivo de brindar informacion veridica y actualizada
sobre las drogas para que los jovenes puedan tomar decisiones informadas, asi como también desmentir
mitos cominmente aceptados entre adolescentes que pueden favorecer el consumo. los cuales mostraron
una excelente participacion y gran interés en el tema en mencionado anteriormente.

El primer taller se realizé con los alumnos de 1° “A”, en un horario de 8:00 am a 9:00 am con el tema
“Mitos y realidades de las drogas”, con la participacién de 7 adolescentes mujeres y 7 adolescentes
hombres de 12 afos de edad. El segundo taller con los alumnos de 2° “A”, en un horario de 9:00 am a




10:00 am, con la participacion de 4 adolescentes mujeres y 7 adolescentes hombres de 13 afios de edad
y el tercer taller se realizo con los alumnos de 3° “A”, en un horario de 11:00 am a 12:00 am con el tema
“Mitos y realidades de las drogas” |os jovenes mostraron interes en cuestionar la informacion que circula
entre sus compaferos o en redes sociales sobre las drogas. Mediante ejemplos y dinamicas, pudieron
analizar diferentes mitos y compararlos con informacion real, al finalizar los alumnos fortalecieron su
capacidad de pensar criticamente y de reconocer informacién confiable sobre el tema. Se conté con la
participacion de 4 adolescentes mujeres y 8 adolescentes hombres de 14 afios de edad.

En el municipio de Minatitlan; se impartio 1 taller, de “Mitos y realidades de las drogas de joven a joven”,
con el objetivo de sensibilizar a las nifias, nifos y adolescentes promoviendo el conocimiento a los efectos
adversos a la salud asociados al consumo de sustancias.

Con este taller se logré concientizar y sensibilizar a las nifias, nifios y adolescentes promoviendo el
conocimiento a los efectos adversos a la salud asociados al consumo de sustancias toxicas para su cuerpo. En
estos talleres los nifios estuvieron atentos y participativos se les pregunto si alguien cercano a su familia
cqnsumia alcohol o fumaban a lo cual mencionaron que si, algunos dijeron que sus papas, otros que sus tios o
primos.

El taller se realizo el 27 de enero, a las 16:00 horas, en las instalaciones del DIF Municipal, ubicada e con
domicilio corregidora # 17 en el municipio de Minatitian Colima, platica con el tema “Mitos y realidades de las
drogas de joven a joven”, en donde se trabajo con el grupo de participacion infantil. Participando un total de
17 alumnos integrado de |a siguiente forma: 11 nifias del grupo de 7 a 11 afios de edad y 6 nifios del grupo
de 7 a 11 afios de edad. '

En el municipio de Tecoman; con el objetivo de proporcionar informacion veraz y educativa para prevenir el
consumo de las sustancias psicoactivas en las y los adolescentes, en lo correspondiente al cuarto trimestre, se
realizaron 5 talleres de Mitos y Realidades sobres las Drogas en la siguiente orden:

El primer taller se llevo a cabo el dia 2 de diciembre, en la escuela secundaria “Adalberto Torres Gaytan® TM,
en la colonia Bayardo a las 09:50, obteniendo un registro de 19 participantes en las listas de asistencia del
grupo de 1° B, con 1 nifio, 13 mujeres adolescentes y 5 hombres adolecentes. El segundo taller se llevo a
cabo el dia 2 de diciembre, en |a escuela secundaria “Adalberto Torres Gaytan” TM, en la colonia Bayardo
siendo las 10:40, obteniendo un registro de 17 participantes en |as listas de asistencia del grupo de 1° A, con 2
nifios, 11 mujeres adolescentes y 4 hombres adolecentes. El tercer taller se llevd a cabo el dia 3 de
diciembre, en la escuela secundaria “Adalberto Torres Gaytan" TM, en la colonia Bayardo siendo las 09:50,
obteniendo un registro de 20 participantes en las listas de asistencia del grupo de 1° C, con 2 nifias, 9 mujeres
adolescentes y 9 hombres adolecentes. El cuarto taller se llevo a cabo el dia 3 de diciembre, en la escuela
secundaria “Adalberto Torres Gaytan” TM, en la colonia Bayardo a las 10:40, obteniendo un registro de 21
participantes en las listas de asistencia del grupo de 3° B, con 11 mujeres adolescentes y 10 hombres
adolecentes. El quinto taller se llevo a cabo el dia 08 de diciembre del 2025, siendo las 11:50 horas, se
acudio a la telesecundaria “Rafael Heredia Velazco™” TM, de la localidad de Tecolapa, con un registro de 15
participantes en las listas de asistencia del grupo de 1° A, con 6 mujeres adolescentes y 9 hombres
adolescentes.

Los 5 talleres se desarrollaron con el apoyo de una presentacion en power point, en la sala de computo de la
misma unidad educativa, abordando los temas siguientes; conceptos basicos sobre as adicciones, tipos de
consumo, situacion de consumo, proceso adictivo, adiccion o dependencia, dafios y riesgos asociados al
consumo de drogas y el andlisis Mitos y Realidades sobre las drogas en el consumo y factores de proteccion,
logrando en general, pariicipacion, concientizacion y analisis de como la curiosidad y la experimentacion ante
lo desconocido pueden influir al grado de obstaculizar sus suefios.




En el Municipio de Ixtlahuacan; se llevaron a cabo 2 talleres de “10 Recomendaciones para Prevenir que
tus hijas e hijos utilicen drogas’, con con el objetivo de brindar a las familias herramientas practicas y
preventivas que les permitan fortalecer el vinculo con sus hijos, reconocer factores de riesgo y factores
protectores dentro del entorno familiar asi como también desarrollar herramientas de comunicacion asertiva,
escucha activa y expresién emocional positiva, promoviendo practicas de crianza basadas en limites claros,
supervision adecuada y apoyo afectivo fomentando estilos de vida saludables.

El primer taller se llevo a cabo el dia 29 de enero del afio en curso con padres de familia de la escuela primaria
“Julian silva palacios TM”, en un horario de 11:30 am a 12:30 pm, la cual fue impartida por la coordinadora
laL.T.S. ITZEL RODRIGUEZ NAVA la cual explic a los padres la importancia de mantener una comunicacion
abierta y de confianza con sus hijos. Durante la sesion se realizaron preguntas reflexivas y ejemplos de
situaciones cotidianas para que los padres identificaran como pueden escuchar a sus hijos sin juzgarlos y crear
un ambiente de diélogo. Los padres reconocieron que la comunicacion constante puede ayudar a que sus hijos
se sientan seguros para hablar sobre sus problemas o dudas. Ademas, mostraron interés en aplicar estrategias
de escucha y dialogo en casa. Se conto con la participacion de 20 mujeres y 2 hombres adultos.

El segundo taller se llevé a cabo el dia 19 de febrero del afio en curso, con padre de familia de la escuela
primaria Miguel Hidalgo TM., en la comunidad de Zinacamitlan en un horario de 11:30 am a 12:30 pm en
donde Se abordd la importancia de establecer reglas claras en el hogar sobre comportamientos vy
responsabilidades. Se compartieron ejemplos de cémo los limites ayudan a los adolescentes a entender qué
conductas son aceptables y cuales no.

Los padres se mostraron con mucho interes a lo largo de la charla y reflexionaron sobre la necesidad de
mantener limites firmes pero respetuosos, comprendiendo que estc contribuye a la formacion de habitos
saludables y a la prevension del consumo de drogas. Se contd con la participacion de 19 mujeres adultas.

ACT IVI,QA;’-TaIler-“La Familia la Mejor Fortaleza contra las Adicciones Sl

En el Municipio de Ixtlahuacan; se llevaron a cabo 2 talleres de “La Familia la Mejor Fortaleza contra las

Adicciones” con el objetivo de sensibilizar a las familias sobre su papel central en la prevencion de adicciones
asi como también fortalecer las habilidades, vinculos y recursos familiares para prevenir el consumo de
sustancias en nifios, nifias y adolescentes, promoviendo una comunicacion efectiva, limites saludables y un
ambiente de apoyo que reduzca los factores de riesgo y aumente los factores de proteccion.

El Primer taller se realizo el dia 23 de febrero del afio en curso, en las instalaciones del DIF Municipal de
Ixtlahuacan ubicado en Nicolas bravo N°10 col centro en un horario de 9:00 am a 10:00 am, a cual fue
dirigida a personal de DIF en donde se les hablo sobre la familia como base de los valores los cuales son
indispensables para que los hijos desarrollen seguridad y autoestima asi como también fomentar actividades
familiares, establecer reglas claras y demostrar interés por la vida de los hijos, se observé gran interés por parte
de los participantes, realizando preguntas y dudas que surgieron posterior al tema. Se conté con la participacion
de 6 mujeres y 3 hombres adultos.

El segundo taller se llevo a cabo el dia 11 de marzo del afio, en la cancha techada de la localidad de la
presa, ubicada en col. centro, en un horario de 4:30 pm a 5:30 pm dirigida a adultos, en coordinacion con
el departamento de comadores y adultos mayores del DIF Municipal donde fuimos invitados a intervenir en los



cursos de manualidades, en donde se presenté el tema sobre la importancia del papel de la familia en la
prevencion de las adicciones. A través de la explicacion y el intercambio de ideas, comprendieron que mantener
una buena comunicacion, brindar apoyo emocional y establecer valores en el hogar puede ayudar a que los
hijos desarrollen mayor seguridad y tomen decisiones mas responsables. los participantes mostraron interés en
aplicar en sus hogares algunas estrategias para fortalecer la relacion familiar, como dedicar mas tiempo a
convivir con sus hijos, escuchar sus opiniones y estar atentos a sus necesidades. Esto permitié generar
conciencia sobre como la familia puede convertirse en un factor protector frente al riesgo del consumo de
drogas. Se cont6 con la participacion de 8 mujeres y 2 hombres adultos. Al finalizar de la charla se entregd
la cantidad de 10 tripticos informativos.

ESTRATEGIAS ESTATALES

ACTIVIDAD: Platicas ylo Conferencias de educacién para Ia salud con temas preventwos en
Alcoholismo, Tabaquismo, Adiciones. Entre ofras. . ;

En el municipio de Comala; se impartio 1 platicas preventivas, con el objetivo informar, sensibilizar y
concientizar a las y los estudiantes sobre los riesgos y consecuencias del consumo de sustancias psicoactivas.

El dia martes 10 de marzo, se realiza platica informativa a las 4:00 pm, en la Tele Bachillerato EMSAD Num.,
19, con el tema “PREVENCION DE ADICCIONES”, con el objetivo de informar a las y los adolescentes sobre
las consecuencias de las adicciones y asi prevenir de situaciones que pongan en riesgo su seguridad y su vida.
En la comunidad de La Caja, Comala. Atendiendo a una poblacion total de 50 personas, contando con la
participacion de 4 grupos: 2° "A"y "2° “B", 4°" A" y 6°" A", en los cuales se contd con la participacion de 23
adolescentes mujeres, 21 adolescentes hombres, 2 adultas mujeres y 4 adultos hombres.

En el Municipio de Ixtlahuacan; se llevaron a cabo 4 platicas, 3 con el tema de “Tabaquismo “con el objetivo
de informar y sensibilizar a los jovenes sobre los riesgos fisicos, asociados con el consumo de tabaco,
brindandoles herramientas para tomar decisiones responsables y seguras, buscando que comprendan coémo el
consumo temprano puede afectar su desarrollo, que identifiquen presiones sociales y que fortalezcan
habilidades personales como el autocontrol, la autoestima y la capacidad para decir “no” y una mas realizada
a adultos con el tema de “el Alcoholismo” con el objetivo de concientizar a los adultos sobre las causas,
consecuencias y formas de prevencion, promoviendo habitos de vida saludables las cuales fueron realizadas
de la siguiente manera:

El dia 03 de marzo del afio en curso, se impartieron 3 platicas en la escuela Secundaria Técnica N° 9
Cuauhtémoc TM., ubicada en la calle Griselda Alvarez, col centro; la primera platica fue con el grupo de 1°
“A” en un horario de 8:00 am a 9:00 am, con la participacion de 12 adolescentes mujeres y 13 adolescentes
hombres de 12 afios de edad; |a segunda platica fue con el grupo 2° “A” en un horario de 10:00 am a 11:00
am, con la participacion de 18 adolescentes mujeres y 9 adolescentes hombres y |a tercera platica fue con
el grupo de 3° “A”, en un horario de 11:00 pm a 12:00 pm, con la participacion de 15 adolescentes mujeres
y 15 adolescentes hombres; en todas las platicas se les explicd a NNA los riesgos fisicos que causa el
tabaquismo y como estos afectan tanto a quienes fuman como a quienes conviven con fumadores. La mayoria
expresd sorpresa al conocer la cantidad de sustancias quimicas presentes en un cigarrillo y mostré interés por
evitar el habito o reducir la exposicion en su entorno.

El dia 10 de marzo del afio en curso, en las instalaciones del DIF Municipal de Ixtlahuacan ubicado en
Nicolas bravo N°10 col centro con un horario de 9:00 am a 10:00 am, dirigida a personas adultas los cuales
se mostraron muy atentos a la charla y participativos. Se conté con la participacion de 4 mujeres y 5 hombres
adultos.




En el municipio de Minatitlan; se impartieron 2 platicas, sobre temas preventivos, con el objetivo de brindar
informacién y llevar herramientas a nifias, nifios y adolescentes para prevenir y reducir el consumo de
sustancias.

La primera platica se realizd el 9 de febrero de 2026, a las 09:00 horas, con un grupo multiple de 1°, “A", 2°,
"A" 30 "A", 49 A" 5° A"y 6° "A" en |a Escuela Primaria Gregorio Vega T. M., ubicada en la comunidad de
Agua Salada del municipio de Minatitian, con el tema “Uso y consecuencias de Vaper', Dicho tema se impartio
con el apoyo del triptico "Lo que debes saber sobre el vapeador o cigarro electronico " En la que se atendio un
total de 10 Nifias y 7 Nifios. La segunda platica se realizo a las 11:50:00 horas, con un grupo mltiple de 1°.
A", 20 MA", 39 AT 4° “A" B° “A"y 6% "A", en la Escuela Primaria J. Guadalupe Victoria T. M. ubicada en la
comunidad de San Antonio del municipio de Minatitlan, con el tema “Uso y consecuencias de Vaper'. Dicho
tema se impartio con el apoyo del triptico "Lo que debes saber sobre el vapeador o cigarro electronice " En la
que se atendio un total de 5 Nifias y 9 Nifios.

En el Municipio de Tecoman; con el objetivo prevenir y reducir el uso y abuso de sustancias psicoactivas, asi
como reforzar factores protectores que permitan el desarrollo saludable de nifias, nifios y adolescentes en este
cuarto trimestre se llevo a cabo 13 platicas preventivas.

De las cuales, las 11 primeras platicas se desarrollaron con el apoyo de un cortometraje “EL VAPE LE HACE
ESTO A TUS ORGANOS', asi como también la revision de casos de familiares que actualmente tienen
problemas de salud por el consumo de algun tipo de drogas, permitiendo generar con esta actividad en los
grupos un debate de opiniones, logrando con ello inspirar y reflexionar que sus decisiones en esta etapa de sus
vidas son peligrosas ya que la mayoria de la veces experimentan en probar cosas nuevas por curiosidad sin
medir las consecuencias.

La primera platica se llevo a cabo el dia 21 de enero, en la secundaria “Emiliano Zapata® TM, de la
comunidad del Cerro de Ortega a las 10:30 donde se logré un registro de 18 participantes en las listas de
asistencia del grupo de 2° A, donde hubo 7 mujeres adolescentes y 11 hombres adolescentes. La segunda
platica se llevo a cabo el dia 22 de enero, en la secundaria “Emiliano Zapata” TM, de la comunidad del Cerro
de Ortega siendo las 09:25 donde se logra un registro de 21 participantes en las listas de asistencia del grupo
de 1° B, donde hubo 12 mujeres adolescentes y 9 hombres adolescentes. La tercera platica se llevo a
cabo el dia 22 de enero, en la secundaria “Emiliano Zapata” TM, de la comunidad del Cerro de Ortega siendo
las 10:30 donde se logra un registro de 25 participantes en las listas de asistencia del grupo de 1° C, donde
hubo 14 mujeres adolescentes y 11 hombres adolescentes. La cuarta platica se llevo a cabo el dia 23 de
enero, en la secundaria “Emiliano Zapata” TM, de la comunidad del Cerro de Ortega a las 09:25 donde se
logra un registro de 21 participantes en las listas de asistencia del grupo de 1° D, donde hubo 10 mujeres
adolescentes y 11 hombres adolescentes La quinta platica se llevé a cabo el dia 23 de enero, en la
secundaria “Emiliano Zapata” TM, de la comunidad del Cerro de Ortega a las 10:30 donde se logra un registro
de 21 participantes en las listas de asistencia del grupo de 1° E, donde hubo 9 mujeres adolescentes y 12
hombres adolescentes. La sexta platica se llevo a cabo el dia 26 de enero del 2026, se acudié a la escuela
primaria “Juan Ortega” TM., de la comunidad del Cerro de Ortega siendo las 11:00 donde se logra un registro
de 26 participantes en las listas de asistencia del grupo de 5° A, donde hubo 11 nifias y 15 nifios. La séptima
platica se llevo a cabo el dia 26 de enero del 2026, se acudié a la escuela primaria “Juan Ortega” TM., de la
comunidad del Cerro de Ortega siendo las 11:40 donde se logra un registro de 30 participantes en las listas de
asistencia del grupo de 1° B, donde hubo 15 nifas, 13 nifios, y 2 hombres adolescentes. La octava platica
se llevo a cabo el dia 27 de enero del 2026, se acudié a la escuela primaria “Damian Carmona” TM., de la
comunidad del Cerro de Ortega a las 09:40 donde se logra un registro de 23 participantes en las listas de
asistencia del grupo de 6° A, donde hubo 17 nifias y 6 nifios. La novena platica se llevo a cabo el dia 27 de
enero del 2026, se acudio a la escuela primaria “Damian Carmona” TM., de la comunidad del Cerro de Ortega
siendo las 11:40 donde se logra un registro de 26 participantes en las listas de asistencia del grupo de 6° B,



donde hubo 4 nifias, 3 nifios, y 9 mujeres adolescentes y 10 hombres adolescentes. La décima platica se
llevé a cabo el dia 11 de febrero del 2026, alas 09:40, se acude a la escuela primaria “Campamento Agricola”
TM., en la localidad de Cerro de Ortega, donde se logra un registro de 22 participantes en las listas de asistencia
del grupo de 5° Ay 6°A, donde hubo 10 nifias, 5 nifios y 7 hombres adolescentes. La décima primera se
llevo a cabo el dia 3 de marzo del 2026, siendo las 09:40 horas, se acude a la escuela primaria’ Paladines de
la Revolucion " TM,, en la colonia Las Palmas, donde se logra un registro de 23 participantes, donde hubo 9
nifias,10 nifios y 4 hombres adolescentes.

Asi mismo, se llevaron a cabo 2 platicas a padres de familia de la siguiente manera:

La primera platica se llevé a cabo el dia 19 de febrero del 2026, a las 09:30 horas, se acude a la
telesecundaria” Benito Juarez” TM., en la localidad de Cofradia de Morelos, se llevé a cabo 1 platica de
Prevencion de Adicciones, donde se logra un registro de 32 padres de familia, donde hubo 28 mujeres adultas
y 4 hombres adultos. La platica se desarrollé de manera verbal en la cancha de usos mdltiples de la misma
unidad educativa, donde se les planteo las afectaciones de salud en adolescentes y adultos, logrando hacer el
tema interactivo y que los participantes expresaran sus experiencias, orientandolos de acuerdo al planteamiento
de sus dudas y comentarios. La segunda el dia 5 de marzo del 2026, a las 09:30 horas, se acude a la escuela
primaria "15 de mayo” TM., en la colonia Tuxpan, se llevé a cabo 1 platica de Prevencion de Adicciones,
donde se logra un registro de 17 mujeres adultas. La platica se desarroll6 de manera verbal, en la cancha de
usos multiples en el mismo “platel educativo, partiendo el tema de adicciones desde las experiencias de los
padres de familia, logrando con ello, concientizacion y el anélisis de la importancia de estar siempre al pendiente
de sus hijos para identificar los riesgos con 0s que pudieran estar en contacto.

ACTIVIDAD lmplementacaon de Actividades Derivadas de Estrateglas Estatales y mumcmales

mformatwos y de. clifusmn de los talleres mencionados antenormonte y de la temétlca en
general, previa autorizacion del SNDIF, otras actividades). =~

El dia jueves 29 de enero del 2026, como parte de |as actividades del PLAN MUNICIPAL DE DESARROLLO
2024-2027, en el area de prevencion de la Salud (ADICCIONES) el programa PANNAR participé en las
siguientes actividades con los alumnos de la Escuela secundaria Técnica Num. 19 “28 DE FEBRERQ", la
cual se ubica en la calle Crisantemo S/N en la comunidad de Suchitlan, las cuales se desglosan a continuacion:

A las 9:00 am, como primera actividad se realiza una marcha con la tematica de “CONSECUENCIAS DE LAS
DROGAS?”; con el objetivo de crear consciencia acerca de los riesgos y peligros del consumo de las drogas y
sus consecuencias, pasando por la calle AZUCENA, GORGONIO AVALOS, LIRIO, hasta llegar a la cancha
techada de Suchitlan, ubicada en la calle Orgquidea S/N.

Como segunda actividad a las 10:00 am en la Cancha techada de dicha Secundaria se realiza la presentacion
de 30 carteles alusivos al tema de Prevencion de Adicciones; con el objetivo de promover la toma de
consciencia sobre el uso, consumo y abuso de las ADICCIONES.

A las 11:00 am, se realiza la tercera actividad, una conferencia sobre el tema “Consumo de las Drogas y sus
consecuencias’, impartida por la Promotora de la tematica de Adicciones, con el objetivo de crear consciencia
acerca de los riesgos y peligros del consumo de las drogas y sus consecuencias, es importante destacar que
se contd con la participacién de un testimonio de vida, invitado del Centro de Rehabilitacion del CREAD Comala,
con el objetivo de sensibilizar a la poblacion.

&\



Como cuarta actividad a las 12:00 del dia, se instalaron médulos informativo en el que participd el programa
PANNAR, Derechos Humanos y la Secretaria De Salud; el modulo del programa PANNAR presento
informacion sobre el tema de “Consecuencias y peligros del alcohol”, a través de tripticos informativos,
repartiéndose un total de 50 tripticos, asi mismo se dio informacion a través de una breve platica de los mitos
y realidades de las drogas, con el objetivo de sensibilizar a la poblacion de dicha secundaria acerca de las
consecuencias y peligros del consumo de las drogas y prevenir situaciones que los pongan en riesgo.

Durante esta jornada se tuvo una participacion de 12 grupos contando con un total de 358 alumnos y 21
adultos, conformados por 173 adolescentes mujeres y 185 adolescentes hombre, 12 mujeres adultas y 8
hombres adultos.

En el municipio de Minatitlan; se realizaron 3 actividades de difusion de folletos. La primera entrega de folletos
con el tema "Lo que debes saber sobre el vapeador o cigarro electronico” se realiz el 28 de enero de
2026, a las 10:30 horas, en la Escuela Secundaria EMSAD 07, ubicada en la comunidad de Agua Salada del
municipio de Minatitian, Col. En la cual se entreg6 un total de 32 folletos. La segunda entrega de folletos se
realizo el 9 de febrero de 2026, a las 09:00 horas, posterior a una platica en la Escuela Primaria Gregorio
Vega T. M., ubicada en la comunidad de Agua Salada del municipio de Minatitian, con el tema "Uso y
consecuencias de Vaper". En la cual se entrego un total de 17 folletos con el tema "Lo que debes saber sobre
el vapeador o cigarro electronico”. La tercera entrega de folletos se realizo el 9 de febrero de 2026, a las
11:50 horas, posterior a una platica en la Escuela Primaria J. Guadalupe Victoria T. M., ubicada en la
comunidad de San Antonio del municipio de Minatitlan, con el tema “Uso y consecuencias de Vaper'. En la cual
se entregd un total de 14 folletos con el tema "Lo que debes saber sobre el vapeador o cigarro electronico”

ﬁaccionas prevenhvas y de atencién.

El Municipio de Ixtlahuacan; en el primer trimestre participd en una capacitacion en las instalaciones del DIF
estatal, el dia 17 de enero del 2026, a la 13: QO horas, donde se impartié el plan anual de trabajo, asi mismos
se explico todos los apartados que tenemos que trabajar, como también las metas que tenemos que cumplir.
Donde hicimos presencia 2 mujeres adultas.

En el Municipio de Manzanillo; el dia 25 de febrero del afio en curso, se asistio al DIF estatal, al programa
PANNAR a capacitacion de la Tematica de Adicciones, en donde se informo sobre el Plan de Trabajo Anual,
Los formatos de los Informes Trimestrales, asi como el material con el que se trabajo durante los trimestres.

ACTIVIDAD: Canalizaciones a Centros de Atencaén (Centros de Atenclon Primaria en
Adicciones CAPA, C.lJ, otros). it e na :

En lo correspondiente a este primer trimestre del afio en cursos se refirieron 4 personas a diferentes areas de
acuerdo a la necesidad requerida o problematica que enfrentan en la siguiente orden:

1.-Se refiere al Adolescente Samanta Yareth Govea Tejeda de 13 afios de edad, al area Psicologia del DIF
municipal de Tecoman, con cita para el dia 07 de enero del 2026 a las 12:00 horas con domicilio Rio Soto la
Marina # 425, Colonia INDECO, por cutin e ideas suicidas caso reportado por el director de la secundaria Ramén
Delgadillo TM de la colonia Ladislao Moreno.




2.- Se refiere al Adolescente Cristal Gonzalez Cardenas de 15 afios de edad, al area Salud Mental y
Adicciones en UNEME-SECOSAMA Tecoman, con cita para el dia 07 de enero del 2026 a las 08:00 horas, con
domicilio Laguna de Jabali esq. Laguna de Juluapan, Colonia primaveras del Real, por ansiedad y cutin.

3.- Se refiere al Adolescente Kimberly Villa Ochoa de 13 afios de edad, al area de psicologia del DIF Municipal
de Tecomén, con cita para el dia 14 de enero del 2026 a las 11:00 horas, con domicilio Rio Soto la Marina #
425, Colonia INDECO, por ansiedad y estrés.

4 - Se refiere al adolescente Bryana Scarleth Sanchez Cervantes de 14 afios de edad al area Psicologia del
DIF municipal de Tecoman, con cita para el dia 20 de marzo del 2026 a las 13:30 horas con domicilio Rio Soto
la Marina # 425, Colonia INDECO, por ideas suicidas, ansiedad y estrés, caso reportado por la directora de la
secundaria José Luis Gudifio Toscano TM.

Comala, Col. A 24 de marzo del 2026

T.S. Karina Sugey Pifia Rios ~ "ncaa ;- -, Mtro. Miguel Angel Larios Ortiz
Responsable Estatal de la HrerereirEncargado de la Coordinacion Estatal
Tematica de Prevencion de del Programa PANNAR
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